01. Mai 2026
Werfer- und Laufertag
des USC Bochum LA e.V.

Ort und Zeit: Sportplatz der Ruhr-Universitat Bochum, 01.05.2026, ab 10:00 Uhr
Jahrgang/ Schlag- . .
Altersklasse | ballwurf Weitsprung|Diskuswurf| KugelstoR | Speerwurf Lauf
M8, M9
N5 ML 809 Zone >< 50, 800
M12, M13 0,75kg 3kg 4009 75, 800
M14, M15 1,00kg 4kg 600g 100, 800, 3000
MJU18 1,50kg 5kg 7009 %00 100
MJUZ0 L.7okg bkg 800g 800, 3000
M 2,00kg 7,26kg
W8, W9
1o Fdl 80g Zone >< 50, 800
W12, W13 7509 4009 75, 800
W14, W15 3kg 500g 100, 800, 3000
wigs 1kg 100, 200, 400
WJU20 akg 600g | 800,3000
W
In den Disziplinen 800m-Lauf sowie 3000m-Lauf sowie in allen Wurfdiszi-
plinen - Schlagballwurf, Speerwurf, Diskuswurf sowie Kugelstol? - finden die
Kreismeisterschaftswertungen des Kreises Bochum statt.
Der Veranstalter weist auf die Regel 8.4 der Deutschen Leichtathletik-
Ordnung (DLO) zum Ausschluss des Doppelstarts in den Disziplinen 800m-
Lauf und 3000m-Lauf fir die Altersklassen U14 und U16 hin.
Die Anzahl der Versuche der Altersklassen U10 und U12 wird gem. Anmer-
kung 3 zu Regel TR25 der IWR auf vier Versuche gesetzt.
Alle Laufe sind Zeitendlaufe mit elektronischer Zeitmessung.
Zeitplan: Mit der Ausschreibung wird der endgultige Zeitplan veréffentlicht.

Auszeichnungen:

Meldungen:

Die ersten sechs Platzierten erhalten Urkunden.
In den Klassen U10 bis U16 erfolgt die Wertung jahrgangsweise.

Meldungen Uber das Seltec-Portal, Angabe von Leistungsdaten erbeten.
Meldezeitraum: 15.03.2026 bis 28.04.2026, 12:00 Uhr

@
5 Sparkasse Bochum

Weil’s um mehr als Geld geht.



Begrenzungen:

Ruckfragen:
Startgeld:

Bestimmungen:

Gerate:

Verpflegung:
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Die Anzahl der Meldungen in den Disziplinen Schlagballwurf und Weitsprung
ist auf maximal 30 Meldungen je Altersklasse begrenzt.

Die Altersklassen U14 und U16 sowie U18, U20 und die Standardklasse
werden jeweils zusammengefasst und als eine Gruppe behandelt. Die Anzahl
der Meldungen in den sich damit ergebenden Gruppen M12/M13/M14/M15,
W12/W13/W14/wW15, MJU18/MJU20/M und WJU18/WJU20/W in den Diszi-
plinen Kugelsto3, Diskuswurf und Speerwurf sind jeweils auf maximal

24 Meldungen je Disziplin und Altersklassengruppe begrenzt. Unabhangig
von der Zusammenfassung zu Gruppen erfolgt die Wertung in den Alters-
klassen W12, M12, W13, M13, W14, M14, W15. M15, U18, U20, W und M.
Die eingehenden Meldungen werden in der Reihenfolge des Meldezeitpunkts
zugelassen, bis die maximale Anzahl der Meldungen erreicht wird. Durch
zurtckgezogene Meldungen freiwerdende Platze werden erneut vergeben.
Meldungen, die nicht bertcksichtigt werden konnten, werden nach Melde-
schluss abgewiesen.

Sportfest@usc-bochum.de, Tel. 0234/7981525

Méanner/Frauen: 6,00 € je Disziplin
U18, U20: 5,00 € je Disziplin
U16 und junger: 4,00 € je Disziplin

Die Veranstaltung wird nach den gultigen Leichtathletik-Bestimmungen des
DLV durchgefuhrt (IWR, DLO).

Nach vorheriger Prufung ist die Benutzung eigener Gerate gemalf der IWR
gestattet. Eigene Gerate mussen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern bis
zum Ende des Wettkampfes zur Verfligung gestellt werden. Speere mit einem
Gewicht von 700g mussen den aktuellen Vorgaben entsprechen.

Wirstchen, Waffeln, Kuchen und Softgetranke kénnen in der Cafetria
erworben werden.
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Haftung:

Datenschutz:

Bildrechte:

Parken:
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Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fur Unfélle, Diebstéhle, Bescha-
digung eigener Wettkampfgeréte oder sonstige Schaden.

Die Abgabe und Annahme der Meldung begriindet ein Vertragsverhéltnis, auf
dessen Grundlage die Daten des Wettkampfes, z.B. Ergebnislisten, gem. Art.
6 lit. b EU-DSGVO vom veranstaltenden Verein verarbeitet, veroffentlicht und
nach Mal3gabe des Landesverbandes weitergegeben werden. Weitere Infor-
mationen konnen von unserer Web-Seite abgerufen werden.

Die im Rahmen der Veranstaltung angefertigten Bilder, z.B. von Siegereh-
rungen, werden vom veranstaltenden Verein fir die Offentlichkeitsarbeit
(Presse, Online-Medien) verwendet. Mit der Meldung stimmen die Athletinnen
und Athleten der unentgeltlichen Verwendung der Bilder zu.

Parkplatze fur Kraftfahrzeuge stehen neben dem Gebaude der Fakultat fir
Sportwissenschaft, Gesundheitscampus Nord 10, 44801 Bochum (P) zur Ver-
flgung.

Christian Osenberg Jurgen Kroniger

1. Vorsitzender

Sportwart
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