USC Bochum Leichtathletik e.V.

Werfer- und Laufertag 01. Mai 2025

vorlaufiger Zeitplan

M MJ MJ F WJ WJ MJ WJ MJ WJ MK WK MK WK
Zeit Ul16 Ul16 ul4 ul4 Ul12 ul2 U10 uUl10
u20 uls uz20 L8 M14/15 | W14/15 | M12/13 | W12/13 | M10/11 |W10 (W11, MS8/9 w8 | w9
Wurfdisziplinen
09:00 — 09:30 e
09:30 — 10:00 ) Speerw. W1 | W2
tof3 3k
10:00 — 10:30 St 5Kg 400g 81
10:30 — 11:00 . Speer- | Kugel-
11:00 — 11:30 Diskusw.| =0 ¢ | DISKUSW. | 10573 B1 B2 i
11:30 — 12:00 500g .
12:00 — 1230 Kugels. ek Speerw, Diskusw. W1 w2
12:30 — 13:00 Speerw "| Kugelst.
13:00 — 13:30 | Diskus- Kugel > i
13:30 — 14:00 | wurf Ugels. Speerwurf
4kg
14:00 — 14:30 Diskuswurf 600g/500g
14:30 — 15:00 S Kugels. Siegerehrung U10/U12
15:00 — 15:30 P .
X X KugelstolR Diskuswurf
15:30 — 16:00 7,26kg/6kg/5kg
16:00 — 16:30 ’
16:30 —17:00 Speerwurf
17:00 -17:30
17:30 — 18:30 800g/800g/700g
18:30 —19:00
=17
Weil’s um mehr als Geld geht.
Stand: 08.03.2025 Veroffentlichung des endglltigen Zeitplans nach Meldeschluss Seite 1 von 2
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Zeit uU16 Ui6 ul4 u14 Uiz |ui2 uU10 u10

U2 | U1s U20 ~ | U18 | \viaps | wians | mi2ias | wi2is | mioii ""1110’ M8I9  |W8I9

Kurzstreckenlaufe
09:30 — 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:30
13:00 — 13:30
13:30 - 14:00
14:00 — 14:30
Mittel- und Langstreckenlaufe
14:30 — 15:00 |
15:00 — 15:30
15:30 — 16:00
16:00 — 16:30
=17
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