USC Bochum Leichtathletik e.V. Werfer- und Laufertag 01. Mai 2024 vorlaufiger Zeitplan

M MJ MJ F WJ WJ MJ WJ MJ WJ MK WK MK WK
Zeit uleé ul6 ul4 ui4 ul2 Uiz u1o u1o
u20 u18 u29 b8 M14/15 | W14/15 | M12/13 | W12/13 | M10/11 | W10/11 | M8/9 W8/9
Wurfdisziplinen
09:30 - 10:00 Kugel
10:00 — 10:30 stoR 3kg Speerw.
10:30 -11:00 4009
11:00 -11:30 Speer- Kugel-
11:30 - 12:00 wurf stolR 3kg
12:00 — 12:30 500g | Diskusw.
12:30 - 13:00 Speerw. | Diskus- | Kugelst. | _.
13:00 — 13:30 600g | wurf 3kg D(;SI%E;V'
13:30 — 14:00 | 1kg | speerw.|
14:00 — 14:30 : ; Kugels. Diskusw. 4009
14:30 — 15:00 Dzlligyls \’7\/;25%455) Kugels. Speerwurf (14:15) Siegerehrung U10/U12
15:00 — 15:30 ’ ’ 4kg 600g/500g 1kg
15:30 — 16:00 Sp. . Kugels.
16:00 — 16:30 Kugelsto D'Sklukzwurf
16:30 — 17:00 7,26kg/6kg/5kg
17:00 - 17:30 Speerwurf
17:30 — 18:30 800g/800g/700g
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USC Bochum Leichtathletik e.V.

Werfer- und Laufertag 01. Mai 2024

vorlaufiger Zeitplan

M MJ MJ F wJ wJ MJ wWJ MJ wJ MK WK MK WK

Zeit ui6e uU16 ui4 ui4 u12 u12 u1o0 u1o0

u20 uls uz2g gs M14/15 | W14/15 | M12/13 | W12/13 | M10/11 | W10/11 | M8/9 w8I/9

Kurzstreckenlaufe
09:30 — 10:00
10:00 - 10:30
10:30 — 11:00
11:00 - 11:30
11:30 — 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:30
13:00 — 13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 14:30
Mittel- und Langstreckenlaufe
14:30 — 15:00 |
15:00 - 15:30
15:30 — 16:00
16:00 — 16:30
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