
9:11,78 min

Florian Harkämper
TuS Köln rrh.

Bochum, den 01.Mai 2023

1. Platz

3000m Männer



9:32,22 min

Maurice Thiemann
TV Wattenscheid 01

Bochum, den 01.Mai 2023

2. Platz

3000m Männer



9:35,92 min

Fabian Kremser
LT DSHS Köln

Bochum, den 01.Mai 2023

3. Platz

3000m Männer



9:36,62 min

Elias Nathan Matteo Kroll
USC Bochum

Bochum, den 01.Mai 2023

4. Platz

3000m Männer



9:45,45 min

Thilo Stoltze
TuS Köln rrh.

Bochum, den 01.Mai 2023

5. Platz

3000m Männer



9:57,12 min

Niklas Kaufmann
TuS Köln rrh.

Bochum, den 01.Mai 2023

6. Platz

3000m Männer



10:58,03 min

Manuel Prill
USC Bochum

Bochum, den 01.Mai 2023

7. Platz

3000m Männer



11:40,20 min

Arne Fischer
LSF Münster

Bochum, den 01.Mai 2023

8. Platz

3000m Männer



13:08,80 min

Nihad Agovic
TV Wattenscheid 01

Bochum, den 01.Mai 2023

9. Platz

3000m Männer



13:12,31 min

Reiner Chrobok
TG Harkort Wetter

Bochum, den 01.Mai 2023

10. Platz

3000m Männer



13:24,79 min

Achim Fiolka
TG Harkort Wetter

Bochum, den 01.Mai 2023

11. Platz

3000m Männer



9:27,44 min

Gianluca Mirizzi
TuS Köln rrh.

Bochum, den 01.Mai 2023

1. Platz

3000m Männliche Jugend U20



9:11,87 min

Finn Jakob Merheim
TuS Köln rrh.

Bochum, den 01.Mai 2023

1. Platz

3000m Männliche Jugend U18



9:18,42 min

Paul Klose
TuS Köln rrh.

Bochum, den 01.Mai 2023

2. Platz

3000m Männliche Jugend U18



13:08,52 min

Sören Rothholz
DJK Blau-Weiß Annen

Bochum, den 01.Mai 2023

1. Platz

3000m Jugend M14


