
01. Mai 2022
Werfer­ und Läufertag

des USC Bochum LA e.V.

Ort und Zeit: Sportplatz der Ruhr-Universität Bochum, 01.05.2022, ab 09:30 Uhr

Der Verstalter behält sich vor die Anzahl der Versuche in den Wurf dis ziplinen 
gem. Anmerkung 3 zu Regel 180 der IWR bei mehr als 8 Teilnehmer/innen auf 
vier zu begrenzen.
Alle Läufe sind Zeitendläufe mit elektronischer Zeitmessung.

Zeitplan: mit der Ausschreibung wird ein vorläufiger Zeitplan veröffentlicht.
Der endgültige Zeitplan wird nach Meldeschluss mit den dann vorliegenden 
Meldezahlen erstellt und vor der Veranstaltung veröffentlicht.

Auszeichnungen: Die ersten sechs Platzierten erhalten Urkunden.
In den Klassen U10 bis U16 erfolgt die Wertung jahrgangsweise.

Meldungen: Meldungen über das Seltec-Portal, Angabe von Leis tungs daten erbeten. 
Meldeschluss: 22.04.2022

Rückfragen: Sportfest@usc-bochum.de, Tel. 0234/7981525

Startgeld: Männer/Frauen: 4,00 € je Disziplin
U18, U20: 3,50 € je Disziplin
U16 und jünger: 3,00 € je Disziplin

Nachmeldungen: werden bis zum 29.04.2022 gegen Zahlung des doppelten Meldegeldes 
angenommen, so fern es im Rahmen des Zeit plans möglich ist und der Ablauf 
der Veranstal tung nicht beeinträchtigt wird.

Bestimmungen: Die Veranstaltung wird nach den gültigen Leichtathletik-Bestimmungen des 
DLV durchgeführt (IWR, DLO).

Wettbewerb Weit Diskus Kugel Speer LaufBall
MK U10 (M8, M9) 80g Zone 50, 800
MK U12 (M10, M11) 80g Zone 50, 800
MJ U14 (M12, M13) 0,75kg 3kg 400g 75, 800
MJ U16 (M14, M15) 1,00kg 4kg 600g 100, 300, 800, 3000
MJ U18 1,50kg 5kg 700g 100, 200, 400, 800, 3000
MJ U20 1,75kg 6kg 800g 100, 200, 400, 800, 3000
M 2,00kg 7,26kg 800g 100, 200, 400, 800, 3000
WK U10 (W8, W9) 80g Zone 50, 800
WK U12 (W10, W11) 80g Zone 50, 800
WJ U14 (W12, W13) 0,75kg 3kg 400g 75, 800
WJ U16 (W14,W15) 1,00kg 3kg 500g 100, 300, 800, 3000
WJ U18 1,00kg 3kg 500g 100, 200, 400, 800, 3000
WJ U20 1,00kg 4kg 600g 100, 200, 400, 800, 3000
W 1,00kg 4kg 600g 100, 200, 400, 800, 3000
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Christian Osenberg
1. Vorsitzender

Jürgen Kroniger
Sportwart

Geräte: Nach vorheriger Prüfung ist die Benutzung eigener Geräte gemäß der IWR 
gestattet. Eigene Geräte müssen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern bis 
zum Ende des Wettkampfes zur Verfügung gestellt werden.

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle, Beschä ‐
digung eigener Wettkampfgeräte oder sonstiger Schäden.

Datenschutz: Die Abgabe und Annahme der Meldung begründet ein Vertragsverhältnis, auf 
dessen Grundlage die Daten des Wettkampfes, z.B. Ergebnislisten, gem. Art. 
6 lit. b EU-DSGVO vom veranstaltenden Verein verarbeitet, veröffentlicht und 
nach Maßgabe des Landesverbandes weitergegeben werden. Weitere Infor ‐
mationen können von unserer Web-Seite abgerufen werden.

Bildrechte: Die im Rahmen der Veranstaltung angefertigten Bilder z.B. von Sieger eh ‐
rungen werden vom veranstaltenden Verein für die Öffentlich keits arbeit (Pres ‐
se, Online-Medien) verwendet. Mit der Meldung stimmen die Athletinnen und 
Athleten der un ent gelt lichen Verwen dung der Bilder zu.

Parken: Parkplätze für Kraft fahrzeuge neben dem Gebäude der Fakultät für Sport ‐
wissenschaft, Gesund heitscampus Nord 10, 44801 Bochum (P2).


